A
/].,\s Comité Régional d’Equitation

C. R E B De Bretagne

STAGE D’ENDURANCE ANIME PAR JACK BEGAUD

Samedi 6 février a 9 h a la salle de la mairie de Corlay

Programme
I Choix du cheval
1) Génétique
2) Modele/sexe
3) Cardiaque

4) Allures/tempérament

I1
1) Protocole/calendrier
2) Résultats de I’entrainement (cardio respiratoire, musculaire, postarticulaire, psychique)

IIT Alimentation
1) Bases
2) Spécificités de I'effort « Endurance »
3) Compléments alimentaires

IV Ferrures
1) Bases
2) Ferrures spécifiques/alternatives

\%
1) Prévoir, suiveurs et tactiques

Conditions de participation

Cavalier : moins de 21 ans : gratuit Cavalier + de 21 ans : 10 €
Prévoir votre repas

Le chéque a I’ordre du CREB doit parvenir au CREB avant le 1 février

STAGE D’ENDURANCE DU 6 FEVRIER
NOM & PrénOm™ 1 ... et e et e e e e e e e aaaanns
ALATESSE & ottt e et ettt e e e e e e e e eaab s
Cp:./_/_/_/_J_/ VILLE @ o

AATESSE TNAIL 1 1ooiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e et e e eaaeeaaaara—aa
Ne°delicence AJOUR @ ..ooooiiiiiiiiiiiiieeeeeee e Date de naissance : .............cccceeeeerrvvnnnn..
U Je joins un chéque de € a 'ordre du CREB, pour I'inscription de personne(s).

*Nota : Merci d’indiquer le nom de tous les participants au stage.

Le chéque a I’ordre du CREB doit parvenir au CREB avant le 1 février 2010
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