


Quol ?

> Des stages pour sortir des routines du quotidien et se confronter a des situations

inédites.

> Des exercices avec des chevaux en liberté, accessibles a tous, pour se découvrir

autrement.

> Des apprentissages fondés sur des expérimentations personnalisées et I'observation

des autres.

> Une mise en regard de ces apprentissages avec le contexte professionnel de

chacun.

L’homme, meilleur ami
du cheval

Le cheval est un miroir pour I’'hnomme.
Notre premier mode de communication
avec lui est I'émotion. Il sent immédia-
tement a qui il a a faire. Il a besoin de
stabilité émotionnelle. A nous donc de
savoir communiquer qui nous sommes et
ce que nous attendons de lui... il évaluera
ainsi la confiance qu'il peut avoir en nous,
notre degré de fiabilité.

Le cheval,
partenaire sensiti}

Le cheval s’adresse directement a notre
état d’esprit, notre savoir-étre.
Hypersensible, il est notre partenaire de
linstant présent, aucune émotion ne lui
échappe, sa rapidité de réaction ne nous
laisse pas le temps de nous réfugier dans
le cérébral, stimulant ainsi une meilleure
connaissance de soi.

Sa supériorité physique oblige a adopter
un autre mode que la force.

Diriger des chevaux en liberté, comme un
dresseur au milieu d’'une piste, est une
opportunité inédite a vivre, une expérien-
ce forte et unique, un facteur remise en
question et d’évolution.

QUEL STAGE ? DANS QUEL BUT ?

> Mieux communiquer avec ses proches,
ses collegues, ses enpants...et soi-meéme.

Lacher la communication formelle, virtuelle ou distanciée pour mieux communiquer
réellement. Approcher et aborder simplement ses proches; écouter les autres comme
jamais; parler clairement et savoir mettre en valeur le message a faire passer; s’expri-
mer avec le corps, le regard et le coeur; apprendre a négocier des compromis...tout
un apprentissage a faire grace aux chevaux.

DATES : 6 & 7 décembre 2008 // 24 & 25 janvier 2009 // 7 & 8 mars 2009 // 1, 2, 3 mai
2009 // 30, 31 mai et 1 juin 2009.

> Depasser ses peurs,
et reprendre conjpiance en 30i.

Les peurs sont 14, elles nous accompagnent au quotidien.

Elles dessinent des limites nécessaires mais nous empéchent aussi d’aller plus loin,
de nous connaitre vraiment.

Nous vous aiderons a les déceler, les accepter, les contourner, a en jouer, enrire, s’en
servir ; a vivre avec, ou a les oublier.

DATES : 17 & 18 janvier 2009 // 14 & 15 février 2009 // 25 & 26 avril 2009.

> Animer son couple, et mieux vivre a deux.
[’enjeu est quotidien: ne pas laisser 'amour se transformer en cohabitation distante.
Savoir aborder 'autre; faire respecter son espace vital; animer une relation vivante;
laisser le temps de la réponse; négocier de nouveaux trajets aprées un rejet, pendant
ce stage, vous (re)découvrirez comment communiquer avec votre partenaire.

DATES : 7 & 8 février 2009 // 21 & 22 mars 2009 // 6 & 7 juin 2009.
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